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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Первомайское 

Ровенского муниципального района Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год 
1. Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с.Первомайское Ровенского муниципального района Саратовской 

области» (далее – МБОУ СОШ с.Первомайское) на 2023-2024 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

1.1. Нормативно-правовая база: 

В целях организации работы МБОУ СОШ с.Первомайское учебный на 2023-2024 учебный год 

план был разработан на основе следующих нормативных документов: 

-Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 г.№273-ФЗ (с 

последующими изменениями ); 

-Федерального закона РФ «О внесении изменений в Федеральный закон«Об образовании в 

Российской Федерации» от 24сентября2022г.№371-ФЗ; 

-Санитарных правил и норм СанПин1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности  (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28января 2021г.№ 2; 

-Санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28); 

-ФГОС начального общего образования (утверждены приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г.№286; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от18.07.2022"О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования" (Зарегистрирован 17.08.2022г.№69676); 

-ФГОС основного общего образования (утверждены приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021№287); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от18.07.2022"О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования" (Зарегистрирован17.08.2022 №69675) 

-ФГОС среднего общего образования (утверждены приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. № 

413) (с последующими изменениями в ред. от 11.12.2020г.); 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_161.html
https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_161.html
https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_161.html
https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_163.html
https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_163.html
https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_163.html
https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_163.html
https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_163.html
https://shkola3razumnoe-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_163.html
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образования; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования 

(зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023 №74223); 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023 №74228); 

-ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования (зарегистрирован 

Минюстом РФ 12.07.2023 №74229); 

- приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 
- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении информации об 

организации изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках 
освоения основных общеобразовательных программ»; 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении информации о 

применении основной образовательной программы основного общего образования»; 
-Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации по 
введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

-Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

-Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

-Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 №05-848 
«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 
общеобразовательных организациях РФ». 

-Нормативными правовыми актами  МО Саратовской области, регламентирующие деятельность 

образовательных учреждений региона. 

- Устава МБОУ СОШ с. Первомайское. 

 
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ с.Первомайское, 

разработанной в соответствии с ФГОС. 
В учебном плане полностью реализуется Федеральный государственный образовательный 

стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует 
овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 
соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, социально-
личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план МБОУ СОШ с.Первомайское формируется в соответствии с действующими 

https://razgovor.edsoo.ru/
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нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Также при разработке учебного плана учтены: 

• уровень готовности учителей к реализации вариативных образовательных программ: в 

ОУ работают квалифицированные педагогические кадры, которые своевременно повышают 

курсовую и квалификационную подготовку, активно участвуют в освоении современных 

образовательных технологий; 

• материально-техническое обеспечение учебного процесса: в школе созданы 

комфортные условия для участников образовательного процесса, функционируют один 

компьютерный класс, оснащенная библиотека, спортивный зал, спортивная площадка. Все 

участники образовательного процесса имеют контролируемый постоянный и устойчивый доступ к 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет; 

• интересы, запросы и возможности обучающихся. 
 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ СОШ с.Первомайское реализует следующие основные общеобразовательные 

программы: 

 федеральная общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ; 

 федеральная общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ; 

 федеральная общеобразовательная программа среднего общего образования (10 классы) ; 

1.3.Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница с 8.30 до 19.00 часов. 

Суббота с 9.00 до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

образовательное учреждение не работает. 

1.4.  Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года - 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания  учебного года – 26 мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

 для 1-х классов – 33 учебные недели; 

 для 2-10-х классов 34 учебные недели; 

 Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10 класс), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.5. Продолжительность учебной недели 

  Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневная учебная неделя с двумя выходными для обучающихся 1-10 классов. 

 Количество часов, отведённых на освоение учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части, формируемой участниками образовательного процесса,  в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане МБОУ СОШ с.Первомайское выделено: 

  

1 класс 21 час 5 класс 29 часов 10 класс 34 часа 

2 класс 23 часа 6 класс 30 часов Общее количество часов 

учебных занятий за два года 

составляет 2312 часов 
3 класс 23 часа 7 класс 32 часа 

4 класс 23 часа 8 класс 33 часа 

  9 класс 33 часа 11 класс 34 часа 

Общее количество часов 

учебных занятий за четыре 

года составляет 3039 часов 

Общее количество часов 

учебных занятий запять лет 

составляет 5338 часов 

Общее количество часов 

учебных занятий за два года 

составляет не менее 2170 и не 

более 2590 академических 

часов 
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1.6.   Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-  используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии:  

- в сентябре-октябре  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый;  во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут 

(прогулка и обед); 

- для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 2-разовое питание 

(завтрак, обед) и прогулка; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей

 четверти. 

   Использование «ступенчатого» режима обучения в  первом          полугодии 

осуществляется следующим образом: 

- в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- театрализации, 

уроки-игры; 

- содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся; 

- уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе:   4-5   экскурсий   по   окружающему   миру,   3-4   экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков- 

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения). 

1.7 Продолжительность учебного года в 1-х классах:  

В 2023 –2024 учебном году 1 класс МБОУ СОШ с.Первомайское  работают в следующем режиме:  

− пятидневная рабочая неделя при продолжительности урока 35 минут -1, 2 четверть, 40 минут  

-3,4 четверть.  

В 2023 –2024 учебном году 1 класс МБОУ СОШ с.Первомайское  работает в следующем режиме:  

− пятидневная рабочая неделя при продолжительности урока 35 минут -1, 2 четверть, 40 минут -3,4 

четверть.  

− обучающиеся 1-х классов обучаются только в первую смену;  

1.7.1. Обязательная недельная учебная нагрузка учащихся 1-х классов соответствует нормам, 

определёнными Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и составляет -21 час в неделю.  

1.7.2. Продолжительность учебного года в 1 –х классах –не менее 33 учебных недель.  

1.7.3. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, дополнительные недельные 

каникулы –в феврале.  

1.7.4. Обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся;  

1.7.5. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся I классов – не превышает 4 

уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.  

1.7.6. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» режиме 

обучения в 1-х классах обеспечивается организация адаптационного периода (п. 3.4.16. СП 2.4.3648-20):  
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− сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

− ноябрь-декабрь по 4 урока по 35 минут каждый (5 уроков, за счет урока физической культуры);  

− январь-май по 4 урока по 40 минут каждый (5 уроков, за счет урока физической культуры).  

1.7.7. В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в нетрадиционной форме: экскурсии, 

прогулки на свежем воздухе, уроки-театрализации, урок под открытым небом и т.п.  

1.7.  Требования к объёму домашних заданий 

        Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3 классах 1,5 часа 

 в  4-5 классах 2  часа 

в  6-8 классах 2,5 часа 

в  9-10 классах до 3,5 часов 

         Первые классы работают в режиме без бального оценивания обучающихся и без домашних 

заданий. Домашние задания как вид самостоятельной работы задаются с сентября 2 класса. 

 

1.9 Особенностями учебного плана являются: 

 составление учебных планов 

-  для 1-4 классов в соответствии с обновленным ФГОС НОО 

-  для 5-9 классов в соответствии с обновленным ФГОС ООО 

-  для 10  класса в соответствии с обновленным ФГОС СОО 

 внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с Первомайское 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования; 

 внеурочная деятельность не входит в учебный план ФООП, поскольку выносится в 

отдельный раздел образовательной программы – план внеурочной деятельности. По ФГОС 

2021 план внеурочной деятельности остается отдельным документом, однако, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы внеурочной 

деятельности; 

  обеспечение выполнения гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20); 

    сохранение в необходимом объеме содержания, являющегося обязательным на 

каждом уровне общего образования, и обеспечение его преемственности по вертикали 1 - 10 

классов; 

 введение курсов по выбору внеурочной деятельности для обучающихся с целью их 

самоопределения и организации систематической работы по предпрофильной подготовке 

школьников; 

    осуществление профильного обучения в старшей школе на основе социального заказа 

обучающихся и их родителей, с учетом склонностей и интересов выпускников основной школы; 

 введение на разных этапах обучения учебных предметов, дополнительных курсов, 

кружков гражданско-правоведческой направленности в  рамках совершенствования системы 

гражданско-правового образования на всех уровнях обучения. 

 

Учебный план начального общего образования  (ФОП НОО) 

МБОУ СОШ с.Первомайское 

на 2023-2024 учебный год 

2. Пояснительная записка 
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2.1 Учебный план ООП НОО МБОУ СОШ с.Первомайское фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневн6ой учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

2.2 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов,  курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 2.3 Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования" (зарегистрирован 13.07.2023 № 74229), в которых 

обучение ведётся на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

          2.4 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП НОО). 

В 1-м классе в соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП 

НОО продолжительность учебного занятия предусмотрена с использованием "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями (п. 171.27 ФОП НОО). 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 1151).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

2.1.Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, Литературное чтение 
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Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

 учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство. Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО). 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации,,государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся».  

В МБОУ СОШ с.Первомайское языком образования является русский язык, и в соответствии 

с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке 

(русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. Родители 

обучающихся не заявили об изучении предметов» Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)». Поэтому Учебный план1-4 классов не предусматривает 
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преподавание учебных предметов «Родной язык (русский)» и  «Литературное чтение на родном 

языке (русском)» предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе реализуется обязательная предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для 

обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор одного из учебных модулей в 

рамках обязательной предметной области «Основы религиозных культур народов России», 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся посредством сбора 

письменных заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

зафиксирован протоколами родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 

32.1 ФГОС НОО). 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

                                                                     отношений. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ- 2859/03 

МБОУ СОШ с.Первомайское реализует третий час физической активности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на проведение третьего часа учебного предмета «Физическая культура» в 1-3 

классах и внеурочной деятельностью «Спортивные  игры» в 4 классе  1час. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФОП НОО) основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется, в том числе и через внеурочную деятельность. Организация занятий по 

направлениям раздела «Внеурочная деятельность» - это неотъемлемая часть образовательного 

процесса. МБОУ СОШ с.Первомайское предоставляет учащимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся и их родителей и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся как 

учителями школы, так и педагогами дополнительного образования. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки 

учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

-  курс «Разговоры о важном»;  

- курс «Увлекательное чтение (читательская грамотность); 

- курс «Инфознайка»; 

                  - курс «Орлята России». 

         Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня после уроков не 

ранее через 20 минут после их окончания 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности соответствует различным сменам видов 

деятельности младших школьников. 

2.4.Промежуточная аттестация  
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 Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится 

в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с.Первомайское, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 

ФОП НОО).  

     В 1 классе – качественное оценивание по всем предметам УП  

     Во 2-3 классах промежуточная аттестация проводится по двум предметам: русский язык – 

диктант с грамматическим заданием, математика – контрольная работа 

     В 4 классе: в рамках всероссийской проверочной работы (ВПР)  

математика – контрольная работа,  

русский язык – диктант с грамматическим заданием,  

окружающий мир – тестовая работа (в апреле по графику МО РФ). 

     По всем остальным учебным предметам ПА проводится в форме интегрированного  зачета, где  

отметка выставляется как среднее арифметическое отметок за все учебные периоды учебного года 

(четверти) в соответствии с правилами математического округления.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся  в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей  представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4  Диктант с грамматическим заданием, 

4 класс: в рамках всероссийской 

проверочной работы (ВПР)  

Литературное чтение 2-4  Проверка  техника чтения. 

Интегрированный  зачёт 

Иностранный язык (английский) 2-4 Учет текущих образовательных результатов  

Математика 2-4 Контрольная работа, 

4 класс: в рамках всероссийской 

проверочной работы (ВПР)  

Окружающий мир 2-4  Интегрированный  зачёт 

 4 класс: в рамках всероссийской 

проверочной работы (ВПР)  

Основы религиозных культур 

народов России 

2-4 - 

Изобразительное искусство 2-4 Интегрированный  зачёт 

 Музыка 2-4 Интегрированный  зачёт 

Технология 2-4 Интегрированный  зачёт 

Физическая культура 2-4 Сдача нормативов 

ВУД «Разговоры о важном» 1-4 Портфолио 

ВУД «Увлекательное чтение 

«(читательская грамотность) 

1,3 Портфолио 

ВУД «Орлята России»  2,4 Портфолио 

ВУД «Инфознайка» 1-4 Портфолио 
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ВУД «Спортивные игры» 4 Портфолио 

 

Учебный план (недельный) 

НОО МБОУ СОШ с.Первомайское 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 2

0 

Литературное чтение 4 4 4 4 1

6 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 1
6 

Обществознание и 

естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных  

культур и светской этики 

"Основы религиозных 
культур народов России" 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

 Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 8

7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного предмета      

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Итого:   21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 13

5 

Всего часов в год 693 782 782 782 30

39 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

 Подвижные игры 0 0 0 1 1 

Увлекательное чтение (читательская грамотность) 1 0 1 0 2 

 Инфознайка 1 1 1 1 4 

Орлята России 0 1 0 0 1 

ИТОГО недельная   нагрузка неаудиторной 

занятости 

3 3 3 3 12 

 

Учебный план (годовой) НОО МБОУ СОШ с.Первомайское 
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на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

0 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 54
0 

Обществознание и 

естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

"Основы религиозных 
культур народов 
России" 

0 0 0 34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного предмета      

Физическая культура 33 34 34 0 101 

Итого:  693 782 782 782 3039 

Количество учебных недель 33 34 34 34 13

5 

Всего часов в год 693 782 782 782 30

39 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

693 782 782 782 30

39 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

  Подвижные игры 0 0 0 34 34 

Увлекательное чтение (читательская грамотность) 33 0 34 0 67 

Инфознайка  33 34 34 34 135 

Орлята России 0 34 0 0 34 

ИТОГО недельная   нагрузка 99 102 102 102 405 

 

Учебный план основного общего образования  (ФОП ООО) 

МБОУ СОШ с.Первомайское 

на 2023-2024 учебный год 

3.  Пояснительная записка 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП ООО 



13 
 

МБОУ СОШ с.Первомайское обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и определяет: 

-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план  ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

3.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят следую- 

щие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык                

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Информатика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание 

 География 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство    

Музыка 

Технология Технология 
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Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится поэтапно, учебный 

предмет преподается с 5 по 6 класс. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено   на 17 учебных 

часов (п. 167.13 ФОП ООО). 

В 2023-2024 учебном году на реализацию модуля «Введение в Новейшую историю России» - 

отведено 0,5 часа.  
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

МБОУ СОШ с.Первомайское (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.14-167.16 ФОП ООО). Родители 

обучающихся не заявили об изучении предметов «Родной язык» и « Родная литература» 

предметной области «Родной язык и  родная литература». Поэтому учебный план 5-9 классов не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и  родная литература».  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ 

с.Первомайское осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (п. 33.1 ФГОС ООО и п.167.17 ФОП ООО). 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ 

с.Первомайское не заявили об изучения предмета «Второй иностранный язык» предметной 

области «Иностранные языки». Поэтому учебный план 5-9 классов не предусматривает 

преподавание учебного предмета «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные 

языки».  

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном 

построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей». 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации ООП ООО 

осуществляется в МБОУ СОШ с.Первомайское при условии наполняемости в классах 25 и более. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. В МБОУ СОШ 

с.Первомайское общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО при 5-дневной учебной неделе в 5-9 классах. 

На основе данной сетки составлен учебный план ООО на 2023-2024 учебный год. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
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из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5-м классе – 29 часов в неделю; 
- в 6-м классе – 30 часов в неделю; 

- в 7-м классе – 32 часа в неделю; 

- в 8- м классе – 33 часа в неделю 

- 9-м классе – 33 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. Продолжительность 

учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Занятия в 5- 9-ых классах организованы 

в первую смену. Во время занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 

минут. 

3.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

                                                                     отношений. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п. 167.5.2 

ФОП ООО). 

 В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ 

с.Первомайское. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого школой, 

включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- учебный предмет «Информатика» в 5-6 классах введен для понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества и в том числе, как 

пропедевтический курс для дальнейшего изучения информатики; 

   - учебный предмет «Биология»  в 7 классе  1 час с целью увеличения часов на прохождение 

программы. Это связано с тем, что программа ФГОС И.Н.Пономарёвой (концентрический курс) и 

учебник Биология 7 класс В.М.Константинов, В.Г.Бабенко, В.С. Кучменко рассчитан на 2 часа в 

неделю. 

- учебный курс «ОБЖ» в 7 классе введен как пропедевтический курс для дальнейшего 

изучения ОБЖ; 

- учебный предмет «Обществознание» в 8 классе с целью увеличения часов на 

прохождение программы, он нацелен на формирование более глубоких представлений о базовых 

обществоведческих понятиях, закономерностях, взаимосвязях; 

- элективный курс  «Трудные вопросы русского языка»  в 8 классе 1 час  направлен на 

обеспечение качественной подготовки обучающихся по предмету на основе обобщения и 

систематизации знаний и совершенствования различного вида компетенций по текстоведению, 

имеющих важнейшее значение для формирования коммуникативной личности; на помощь 

учащимся разобраться в трудных вопросах орфографии и пунктуации, систематизации знаний по 

этим разделам, отработке шагов и звеньев для решения конкретной орфографической или 

пунктуационной задачи в целом, подготовке учащихся к успешному прохождению 

государственной итоговой аттестации.  
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- учебный курс « Язык мой - друг мой»  в 9 классе 0,5 часа  направлен на подготовку 

учащихся к ОГЭ, обобщение  и углубление знаний  по разделам «Орфография. Культура речи», 

«Синтаксис и пунктуация», «Лексика и фразеология», «Фонетика», обобщение  и углубление 

знаний по разделам, создать условия для овладения обучающимися умениями свободно 

пользоваться сводом орфографических и пунктуационных правил. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности и 

реализуется в 2023-2024 учебном году по следующим направлениям: 

Направление Наименование кружка Класс 

Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 5 класс 

Финансовая грамотность 5 класс 

Читательская грамотность 6 класс 

Математическая грамотность  7 класс  

Принципы русской орфографии  8 класс 

Естественно-научная грамотность  9 класс 

Практическая география   9 класс 

Социальное Разговор о важном 5- 9 классы 
Профминимум 6- 9 классы 

Дружина юных спасателей 7-9 классы 

ЮДП 7-9 классы 

Гр.Патриот  9 класс 

Поиск  7-9 классы 

Навыки для жизни (м/д) 5-9 классы 

Спортивно- 
оздоровительное 

ШСК «Олимп» 
Секции «Футбол, «Баскетбол»,       
«Волейбол» 

5-9 классы 

Общекультурное Школьный музей 5-9 классы 

Школьный театр « Маска» 5-9 классы 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ с.Первомайское. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 

классов. Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ СОШ с.Первомайское третий час физической 

культуры (двигательной активности) в 5-9 классах реализуется через  внеурочную деятельность. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ с.Первомайское, объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
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определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком ООП ООО. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в следующих формах: 
- Интегрированный зачёт (ИЗ) - отметка выставляется путѐм вычисления среднего 

арифметического отметок за все учебные периоды учебного года (четверти) в соответствии с 

правилами математического округления;  

- Дифференцированный зчёт (ДЗ) - отметка выставляется путѐм вычисления среднего 

арифметического отметок за все контрольные работы и диктанты (русский язык), проводимые 

за все учебные периоды учебного года (четверти) в соответствии с правилами математического 

округления;  

- Среднее арифметическое текущих оценок за год (САТО)  

- Контрольная работа (КР) 

-  ВПР (всероссийской проверочной работы) - контрольные и тестовые работы  (в апреле по 

графику МО РФ) (ВПР) 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР КР в форме 

ОГЭ 

Литература ИЗ ИЗ ИЗ ИЗ ИЗ 

Иностранный язык 

(английский) 

ИЗ ИЗ ВПР ИЗ ИЗ 

Математика ВПР ВПР - - - 

Алгебра - - ВПР ВПР КР в форме 

ОГЭ Геометрия - - САТО САТО 

Вероятность и статистика - -- ДЗ ДЗ ДЗ 

Информатика САТО САТО САТО САТО САТО 

История ВПР ВПР ВПР ВПР САТО 

Обществозна ние ИЗ ВПР ВПР ВПР КР в форме 

ОГЭ 

География САТО ВПР ВПР ВПР КР в форме 

ОГЭ 

Физика - - ВПР ВПР САТО 

Химия - - - ВПР САТО 

Биология ВПР ВПР ВПР ВПР САТО 

ОДНКНР ИЗ ИЗ - - - 

Изобразитель ное искусство ИЗ ИЗ ИЗ - - 

Музыка ИЗ ИЗ ИЗ ИЗ - 

Технология ИЗ ИЗ ИЗ ИЗ ИЗ 

Физическая культура Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

ОБЖ - - ИЗ ИЗ ИЗ 

 
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, 

определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены на 

педагогическом совете образовательной организации. 
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Курс Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о 

важном 

Портфолио  Портфолио Портфолио Портфолио Портфолио 

Профминимум Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Функциональная 

грамотность 

Портфолио  

 

 

 

 

 

 

 

Финансовая 

грамотность 

Портфолио     

Читательская 

грамотность 

 Портфолио    

 

Математическая 

грамотность 

  Портфолио   

Принципы 

русской 

орфографии 

   Портфолио  

Практическая 

география   

    Портфолио 

«Футбол» 

«Баскетбол»  

«Волейбол» 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

 Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Дружина юных 

спасателей 

   Портфолио   

ЮДП    Портфолио  

Патриот     Портфолио 

ШСК «Олимп» Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Результаты 

спортивных 

соревнований. 

Портфолио. 

Школьный музей Портфолио Портфолио Портфолио Портфолио Портфолио 

Школьный театр Портфолио Портфолио Портфолио Портфолио Портфолио 

 

Учебный план (недельный) ООО  (5-9 класс) 

МБОУ СОШ с.Первомайское 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
 в неделю 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно- научные История 2 2 2 2 2 10 



19 
 

предметы Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая   культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Введение в Новейшую историю 0 0 0 0 0,5 0,5 

ЭК «Трудные вопросы русского языка» 0 0 0 1 0 1 

УК  «Язык мой-друг мой» 0 0 0 0 0,5 0,5 

Биология 0 0 1 0 0 1 

Обществознание 1 0 0 1 0 2 

  ОБЖ 0 0 1 0 0 1 

Информатика 1 1 0 0 0 2 

Итого 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1112 1112 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

986 1020 1088 1112 1112 5338 

Курсы внеурочной деятельности       

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Профминимум «Россия –мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0 1 

Финансовая грамотность 1 0 0 0 0 1 

Функциональная грамотность (читательская грамотность) 0 1 0 0 0 1 

Функциональная грамотность (математическая грамотность) 0 0 1 0 0 1 

Принципы русской орфографии 0 0 0 1 0 1 

Практическая география   0 0 0 0 1 1 

Патриот     1 1 

«Футбол» 1 1 

«Баскетбол»   1 1 

«Волейбол» 1 1 

Дружина юных спасателей 1 1 

ЮДП 1 1 

 ШСК «Олимп»  1 1 

Школьный музей 1 1 

Школьный театр «Маска» 1 1 
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Учебный план (годовой) ООО  (5-9 класс) 

МБОУ СОШ с.Первомайское 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
 в неделю 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно- научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 0 0 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая   культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Введение в Новейшую историю 0 0 0 0 17 17 

ЭК «Трудные вопросы русского языка» 0 0 0 34 0 34 

УК  «Язык мой-друг мой» 0 0 0 0 17 17 

Биология 0 0 34 0 0 34 

Обществознание 34 0 0 34 0 68 

  ОБЖ 0 0 34 0 0 34 

Информатика 34 34 0 0 0 68 

Итого 68 34 68 68 34 272 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1112 1112 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

986 1020 1088 1112 1112 5338 

Курсы внеурочной деятельности       
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Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Профминимум «Россия –мои горизонты» 0 34 34 34 34 136 

Функциональная грамотность 34 0 0 0 0 34 

Финансовая грамотность 34 0 0 0 0 34 

Функциональная грамотность (читательская грамотность) 0 34 0 0 0 34 

Функциональная грамотность (математическая грамотность) 0 0 34 0 0 34 

Принципы русской орфографии 0 0 0 34 0 34 

Практическая география   0 0 0 0 34 34 

Патриот     34 34 

«Футбол» 34 

 

34 

«Баскетбол»   34 

 

34 

«Волейбол» 34 

 

34 

Дружина юных спасателей 34 

 

34 

ЮДП 34 

 

34 

Ш С К «Олимп»  34 

 

34 

Школьный музей 34 

 

34 

Школьный театр «Маска» 34 

 

34 

 

Учебный план среднего общего образования  (ФОП СОО) 

МБОУ СОШ с.Первомайское 

на 2023-2024 учебный год 

4.1 Пояснительная записка 

Учебный план 10 класса универсального профиля Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

с.Первомайское Ровенского муниципального района Саратовской области» (далее - 

учебный план).  Разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»),  (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»), определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ 

с.Первомайское, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10  классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классе проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

 Занятия в 10-11-х классах организовано в первую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-
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11 классах – 34 часа. 

4.1.Обязательная часть учебного плана. 

 В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие промышленных 

предприятий, большим количеством обучающихся, поступающими в ССУЗы после получения 

основного общего образования, в МБОУ СОШ с Первомайское низкая численность детей 

старшего школьного возраста, что обеспечивает формирование 1 класса старшей школы 

(класса) с небольшой численностью учащихся, у которых  разная профессиональная 

направленность. 

 Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов 

проведенного в 2023-2024 учебном году анкетирования намерений и предпочтений 

обучающихся 9 классов, заявлений родителей при индивидуальном отборе в 10 класс. 

Учебный план универсального профиля предусматривает двухуровневую структуру 

федерального государственного стандарта среднего образования: базовый уровень и 

профильный уровень, что   позволяет, с одной стороны, ограничиться базовым уровнем 

изучения, с другой стороны, предусматривается изучение ряда предметов на углубленном 

уровне.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС  СОО): 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих учебных 

предметов на базовом или углублённом уровне: 

п. 18.3.1 ФГОС СОО п. 9 ФГОС СОО 
п. 131.8 ФОП СОО 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Математика и информатика Математика Б У 

Информатика Б У 

Общественно-научные предметы История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   
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В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля с углубленным изучением биологии и обществознания. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план  ООП МБОУ СОШ 

с.Первомайское  универсального профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности"; 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2- летний срок освоения (п. 

131.5 ФОП СОО). Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения (п. 131.5.1 ФОП СОО). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана (п. 131.5.2 ФОП СОО), 

может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

          В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля с углубленным изучением биологии и обществознания. 

Учебный предмет «Обществознание» (предметная область «Общественно-научные 

предметы»)  будет изучаться на углубленном уровне в объеме 4 часов за счет 2 – х часов, 

направленных на его углубление из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный предмет «Биология» (предметная область «Общественно-научные 

предметы»)  будет изучаться на углубленном уровне в объеме 3 часов за счет 2 – х часов, 

направленных на его углубление из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

выполнение каждым обучающимся индивидуального проекта (п. 18.3.1 ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной)». 

В учебном плане МБОУ СОШ с.Первомайское  предусмотрено выполнение 
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обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом (п. 131.15 ФОП СОО). 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется при наличии 

возможностей образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») в срок до начала нового учебного года. 

Родители обучающихся не заявили об изучении предметов «Родной язык» и « 

Родная литература» предметной области «Родной язык и  родная литература» в своих 

заявлениях. Поэтому учебный план 10 класса не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и  родная литература».  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ 

с.Первомайское осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность (п. 131.12 ФОП СОО). 

В заявлениях обучающиеся МБОУ СОШ с.Первомайское, принятые в 10-й класс в 

2023-2024 учебном году, не заявили об изучения предмета «Второй иностранный язык» 

предметной области «Иностранные языки». Поэтому учебный план 10 классов не 

предусматривает преподавание учебного предмета «Второй иностранный язык» 

предметной области «Иностранные языки».  

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО включены дополнительные учебные 

предметы, курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, с учетом 

специфики, возможностей и предлагаемых МБОУ СОШ с.Первомайское. 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть включает 1 час «Разговоры о важном», 1 час по профминимуму 

«Билет  будущее»». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, 

учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает внеурочную 

деятельность из перечня, предлагаемого организацией: 

«Функциональная грамотность» - 1 час  
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

 

                                      Учебный план универсального  профиля ФГОС СОО 2023- 2024 уч.год 

 
 

 

 
5-ти дневная неделя 

Предметная область Учебный предмет 
Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 
   

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 68 102 

Геометрия Б 2 1 68 34 

 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

 
Биология У 3 3 103 103 

Естественно-научные 

предметы  

 

История Б 2 2 68 68 

Обществознание У 4 4 136 136 

 
География Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 0 34 0 

ИТОГО 
 

32 31 1088 1054 

Часть, формируемая участниками 
 

2 3 68 102 
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образовательных отношений 

Элективный курс «Сложные вопросы математики» 
 

1 1 34 34 

Элективный курс «Русский язык: теория и 

практика»  
1 1 34 34 

Элективный курс «Актуальные вопросы современной 

биологии»    
1 0 34 

Учебные недели 
 

34 34 34 34 

 Всего часов 
 

34 34 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
 

34 34 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
  

2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 
 

1 1 34 34 

Профминимум «Россия –мои горизонты» 
 

1 1 34 34 

Функциональная грамотность 
 

1 1 34 34 

 

 

Промежуточная аттестация. 

 Освоение обучающимися ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией (п. 131.18 ФОП СОО). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СОШ с.Первомайское, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. В 

МБОУ СОШ с.Первомайское определены следующие формы промежуточной аттестации: 

годовая контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, 

комплексная контрольная работа и др.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 
 

Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

10 класс 

Русский язык ИКР в формате ЕГЭ  

Литература  

Иностранный язык САТО 

Алгебра и начала  математического анализа  
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Геометрия ИКР в форме ЕГЭ 

Вероятность и статистика 

Информатика САТО 

Физика САТО 

Химия САТО 

Биология ИКР в формате ЕГЭ 

История САТО 

Обществознание ИКР в формате ЕГЭ 

География САТО 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Основы безопасности  жизнедеятельности САТО 

Индивидуальный проект Защита ИП 

Курс по выбору Тестирование  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год 

в сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 

определены на педагогическом совете образовательной организации. 
 
 

Курс Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

«Функциональная 
грамотность»  

Портфолио  Портфолио  

"Разговор о важном" Портфолио Портфолио 

"Россия - мои горизонты" Собеседование Собеседование 
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